Phạm Lý Thành                                                                                            Giaùo aùn : ATGT 1


Thöù         ngaøy     thaùng     naêm 2006

Baøi :1

AN TOAØN VAØ NGUY HIEÅM

I / Muïc tieâu :

      1/ Kieán thöùc :Hs nhaän bieát nhöõng  haønh ñoäng, tình huoáng nguy hieåm hay an toaøn, ôû nhaø, ôû tröôùng .

      2/ Kyõ naêng : Nhôù , keå laïi caùc tình huoáng laøm em bò ñau, phaân bieät caùc haønh vi vaø tình huoáng an toaøn, khoâng an toaùn.

      3/ Thaùi ñoä :Traùnh nhöõng nôi nguy hieåm, haønh ñoäng nguy hieåmôû nhaø, tröôøng vaø treân ñöôøng ñi.Chôi nhöõng troø chôi an toaøn ( ôû nhöõng nôi an toaøn )

II Chuaån Bò :

· Tranh hai em nhoû ñang chôi vôùi buùp beâ.

· Caùc em nhoû ñang chôi nhaûy daây treân saân tröôøng….

III. NOÄI DUNG AN TOAØN GIAO THOÂNG:

	Hoaït ñoäng cuûa Giaùo Vieân
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh

	I/Kieåm tra baøi cuõ :

II/ Baøi môùi : Gv neâu caùc khaùi nieäm cuûa ñeàbaøi.Hoïc sinh nhôù caùc noäi dung trình baøy.

- Treû em phaûi naém tay ngöôøi lôùn khi ñi treân ñöôøng phoá.

- Oâ toâ, xe maùy vaø caùc loaïi xe ñang chaïy treân ñöôøng coù theå gaây nguy hieåm.

- Ñi boä qua ñöôøng phaûi naém tay ngöôøi lôùn laø an toaøn.

+ Hoaït ñoäng 1 :Giaùo vieân giôùi thieäu baøi hoïc An toaøn vaø nguy hieåm.

- Hs quan saùt tranh veõ.

- HS thaûo luaän nhoùm ñoâi chæ ra tình huoáng naøo, ñoà vaät naøo laø nguy hieåm.

· Moät soá nhoùm trình baøy

-Nhìn tranh : Em chôi voái buùp beâ laø ñuùng hay sai 

+ Chôi vôùi buùp beâ ôû nhaø coù laøm em ñau hay chaûy maùu khoâng ?

+ Hoaït ñoäng 2: Nhìn tranh veõ traû lôøi caâu hoûi.

· caàm keùo doïa nhau laø ñuùng  hay sai?

· Coù theå gaëp nguy hieåm gì ? 

+ Em vaø caùc baïn coù caàm keùo doïa nhau khoâng ?

+ Gv hoûi töông töï caùc tranh coøn laïi.

GV keû 2 coät :

  An toaøn                                    Khoâng an toaøn 

· Hoïc sinh neâu caùc tình huoáng theo hai coät.

+ Keát luaän : OÂ toâ, xe maùy chaïy treân ñöôøng, duøng keùo doïa nhau, treû em ñi boä qua ñöôøng khoâng coù ngöôøi lôùn daãn, ñöùng gaàn caây coù caønh bò gaõy coù theå laøm cho ta bò ñau, bò thöông . Nhö theá laø nguy hieåm.

- Traùnh tình huoáng noùi treân laø baûo ñaûm an toaøn cho mình vaø nhöõng ngöôøi xung quanh.

Hoaït ñoäng 3 : Keå chuyeän .

- HS nhôù vaø keå laïi caùc tình huoáng  maø em bò ñau ôû nhaø, ôû tröôøng hoaëc ñi treân ñöôøng.

+ Hs thaûo luaän nhoùm 4 :

- Yeâu caàu caùc em keå cho nhoùm nghe mình ñaõ töøng bò ñau nhö theá naøo ?

- Vaät naøo ñaõ laøm cho em bò ñau?

- Loãi ñoù do ai? Nhö theá laø do an toaøn hay nguy hieåm ?

Hoaït ñoäng 3 :Troø chôi saém vai

a)Muïc tieâu

HS nhaän thaáy taàm quan troïng cuûa vieäc naém tay ngöôøi lôùn ñeå ñaûm baûo an toaøn khi ñi qua ñöôøng.

b)Caùch tieán haønh 

-GV cho HS chôi saém vai: Töøng caëp leân chôi, moät em ñoùng vai ngöôøi lôùn moät em ñoùng vai treû em.

-GV neâu nhieäm vuï:

+Caëp thöù nhaát: Em ñoùng vai ngöôøi lôùn hai tay ñeàu khoâng xaùch tuùi, em kia naém tay vaø hai em ñi laïi trong lôùp.

+Caëp thöù hai: Em ñoùng vai ngöôøi lôùn xaùch tuùi,ôû moät tay, em kia naém vaøo tay khoâng xaùch tuù. Hai em ñi laïi trong lôùp.
+Caëp thöù hai: Em ñoùng vai ngöôøi lôùn xaùch tuùi ôû caû hai tay, em kia naém vaøo vaït aùo.Hai em ñi laïi trong lôùp.

-Neáu coù caëp naøo thöïc hieän chöa ñuùng, GV goïi HS nhaän xeùt vaø laøm laïi.

c)Keát luaän

Khi ñi boä treân ñöôøng, caùc em phaûi naém tay ngöôøi lôùn, neáu tay ngöôøi lôùn baän xaùch ñoà em phaûi naém vaøo vaït aùo ngöôøi lôùn.

V-CUÛNG COÁ :
-Ñeå ñaûm baûo an toaøn cho baûn thaân, caùc em caàn:

+Khoâng chôi caùc troø chôi nguy hieåm (duøng keùo doaï nhau, ñaù boùng treân væa heø).

+Khoâng ñi boä moät mình treân ñöôøng, khoâng laïi gaàn xe maùy, oâ toâ vì coù theå gaây nguy hieåm cho caùc em.

+Khoâng chaïy, chôi döôùi loøng ñöôøng.

+Phaûi naém tay ngöôøi lôùn khi ñi treân ñöôøng.
	· Hoïc Sinh laéng nghe

· Hs traû lôøi.

· Hs ñuùng,

-Hs khoâng bò laøm sao caû.

· Khoâng vì coù theå gaây ra nguy hieåm cho baïn.

· Hs neâu.

-Hs laéng nghe.

· Hs ñaïi dieän nhoùm mình leân keå

· Hs thöïc hieän

· Hs ñoùng vai

- Hs nhaän xeùt.

- Hs laéng nghe.
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Baøi 2
TÌM HIEÅU ÑÖÔØNG PHOÁ

I-MUÏC TIEÂU
    1)Kieán thöùc

     -Nhôù teân ñöôøng phoá nôi em ôû vaø ñöôøng phoá gaàn tröôøng hoïc.

     -Neâu ñaëc ñieåm cuûa caùc ñöôøng phoá naøy.

     -Phaân bieät söï khaùc nhau giöõa loøng ñöôøng vaø væa heø: hieåu loøng ñöôøng daønh cho xe coä ñi laïi, væa heø daønh cho ngöôøi ñi boä.
 2)Kó naêng : Moâ taû con ñöôøng nôi em ôû.
     -Phaân bieät caùc aâm thanh treân ñöôøng phoá.

     -Quan saùt vaø phaân bieät höôùng xe ñi tôùi.

    3)Thaùi ñoä: Khoâng chôi treân ñöôøng phoá vaø ñi boä döôùi loøng ñöôøng.
II/ NOÄI DUNG AN TOAØN GIAO THOÂNG
	             Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân
	       Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh

	    Moät soá ñaëc ñieåm cuûa ñöôøng phoá laø:

     -Ñöôøng phoá coù teân goïi.

     -Maët ñöôøng traûi nhöïa hoaëc beâ toâng.

     -Coù loøng ñöôøng (daønh cho caùc loaïi xe) væa heø (daønh cho ngöôøi ñi boä).

     -Coù ñöôøng caùc loaïi xe ñi theo moät chieàu vaø ñöôøng caùc loaïi xe ñi hai chieàu.

     -Ñöôøng phoá coù (hoaëc chöa coù) ñeøn tín hieäu giao thoâng ôû ngaõ ba, ngaõ tö.
     -Ñöôøng phoá coù ñeøn chieáu saùng veà ban ñeâm.

Khaùi nieäm: Beân traùi-Beân phaûi

Caùc ñieàu luaät coù lieân quan :Ñieàu 30 khoaûn 1,2,3,4,5 (Luaät GTÑB).

Hoaït ñoâng 1:Giôùi thieäu ñöôøng phoá
-GV phaùt phieáu baøi taäp:

+HS nhôù laïi teân vaø moât soá ñaëc ñieåm cuûa ñöôøng phoá maø caùc em ñaõ quan saùt.

-GV goïi moät soá HS leân keå cho lôùp nghe veà ñöôøng phoá ôû gaàn nhaø (hoaëc gaàn tröôøng) maø caùc em ñaõ quan saùt.GV coù theå gôïi yù baèng caùc caâu hoûi:

 1.Teân ñöôøng phoá ñoù laø ?

 2.Ñöôøng phoá ñoù roäng hay heïp?

 3.Con ñöôøng ñoù coù nhieàu hay ít xe ñi laïi?

 4.Coù nhöõng loaïi xe naøo ñi laïi treân ñöôøng?

 5.Con ñöôøng ñoù coù væa heø hay khoâng?

-GV coù theå keát hôïp theâm moät soá caâu hoûi:

+Xe naøo ñi nhanh hôn?(OÂ toâ xe maùy ñi nhanh hôn xe ñaïp).

+Khi oâ toâ hay xe maùy baám coøi ngöôøi laùi oâ toâ hay xe maùy coù yù ñònh gì?

+Em haõy baét chöôùc tieáng coøi xe (chuoâng xe ñaïp, tieáng oâ toâ, xe maùy…).

-Chôi ñuøa treân ñöôøng phoá coù ñöôïc khoâng?Vì sao?

Hoaït ñoäng 2 :Quan saùt tranh

Caùch tieán haønh: GV treo aûnh ñöôøng phoá leân baûng ñeå hoïc sinh quan saùt
-GV ñaêt caùc caâu hoûi sau vaø goïi moät soá em HS traû lôøi:

+Ñöôøng trong aûnh laø loaïi ñöôøng gì?(traûi nhöïa; Beâ toâng; Ñaù; Ñaát).
+Hai beân ñöôøng em thaáy nhöõng gì?(Væa heø, nhaø cöûa, ñeøn chieáu saùng, coù hoaëc khoâng coù ñeøn tín hieäu).

+Loøng ñöôøng roäng hay heïp?

+Xe coä ñi töø phía beân naøo tôùi?(Nhìn hình veõ noùi xe naøo töø phía beân phaûi tôùi xe naøo töø phía beân traùi tôùi).

Hoaït ñoäng 3 :Veõ tranh

Caùch tieán haønh :GV ñaët caùc caâu hoûi sau ñeå HS traû lôøi:

+Em thaáy ngöôøi ñi boä ôû ñaâu?
+Caùc loaïi xe ñi ôû ñaâu?

+Vì sao caùc loaïi xe khoâng ñi treân væa heø?

Hoaït ñoäng 4: Troø chôi “Hoûi ñöôøng”

Caùch tieán haønh :
-GV ñöa aûnh ñöôøng phoá, nhaø coù soá cho HS quan saùt.
-Hoûi HS bieån ñeà teân phoá ñeå laøm gì?

-Soá nhaø ñeå laøm gì?

Keát luaän:Caùc em caàn nhôù teân ñöôøng phoá vaø soá nhaø nôi em ôû ñeå bieát ñöôøng veà nhaø hoaëc coù theå hoûi thaêm ñöôøng veà nhaø khi em khoâng nhôù ñöôøng ñi.

V-CUÛNG COÁ:
a)Toång keát laïi baøi hoïc:

+Ñöôøng phoá thöôøng coù væa heø cho ngöôøi ñi boä vaø loøng ñöôøng cho caùc loaïi xe.

+Coù ñöôøng moät chieàu vaø hai chieàu.

+Nhöõng con ñöôøng ñoâng vaø khoâng coù væa heø laø nhöõng con ñöôøng khoâng an toaøn cho ngöôøi ñi boä.

+Em caàn nhôù teân ñöôøng phoá nôi em ôû ñeå bieát ñöôøng veà nhaø.
b)Daën doø veà nhaø

+Khi ñi ñöôøng, em nhôù quan saùt tín hieäu ñeøn vaø caùc bieån baùo hieäu ñeå chuaån bò cho baøi hoïc sau.

	· Hs laéng nghe

· Hs laøm phieáu.

· 1 hs keå.

· hs traû lôøi.

· hs thöïc hieän.

· hs traû lôøi.

· Hs traû lôøi.

· 2 hs traû lôøi.

-Hs quan saùt .

-Hs laéng nghe.

- Hs lieân heä.


Baøi 3
ÑEØN TÍN HIEÄU GIAO THOÂNG
I/ MUÏC TIEÂU: Bieát yù nghóa hieäu leänh cuûa caùc tín hieäu giao thoâng, nôi coù tín hieäu ñeøn giao thoâng.Coù phaûn öùng ñuùng vôùi tín hieäu giao thoâng.

· Xaùc ñònh vò trí cuûa ñeøn giao thoâng ôû nhöõng phoá coù ñöôøng giao  nhau, gaàn ngaõ ba, ngaõ tö, Ñi theo ñuùng tín hieäu giao thoâng ñeå baûo ñaûm an toaøn.

II / NOÄI DUNG AN TOAØN GIAO THOÂNG :

	Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân
	       Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh

	-Ñeøn tín hieäu laø hieäu leänh chæ huy giao thoâng, ñieàu khieån caùc loaïi xe qua laïi.

- Coù 2 loaïi ñeøn tín hieäu, ñeøn cho caùc loaïi xe vaø ñeøn cho ngöôøi ñi boä.
- Tín hieäu ñeøn cho caùc loaïi xe goàm 3 maøu : Ñoû, vaøng, xanh.

- ñeøn tín hieäu cho ngöôøi ñi boä coù hình ngöôøi maøu ñoû hoaëc xanh .

Hoaït ñoâng 1 : Giôùi thieäu ñeøn tín hieäu giao thoâng.

- HS naém ñeøn tín hieäu giao thoâng ñaët ôû nhöõng nôi coù ñöôøng giao nhau goàm 3 maøu.
- Hs bieát coù 2 loaïi ñeøn tín hieäu ñeøn tín hieäu daønh cho caùc loaïi xe vaø ñeøn tín hieäu daønh cho ngöôøi ñi boä.
- GV : ñeøn tín hieäu giao thoâng ñöôïc ñaët ôû ñaâu? Ñeøn tín hieäu coù maáy maøu ?

- Thöù töï caùc maøu nhö theá naøo ?
+ Gv giô taám bìa coù veõ maøu ñoû, vaøng, xanh vaø 1 taám bìa coù hình ñöùng maøu ñoû,1 taám bìa coù hình ngöôøi ñi maøu xanh cho hs phaân bieät.

· loaïi ñeøn tín hieäu naøo daønh cho caùc loaïi xe ?

· loaïi ñeøn tín hieäu naøo daønh cho ngöôøi ñi boä ?

( Duøng ñeøn tín hieäu coù baät ñeøn caùc maøu cho hs quan saùt )

Hoaït ñoâng 2:  Quan saùt tranh ( aûnh chuïp )
- Tín hieäu ñeøn daønh cho caùc loaïi xe trong tranh maøu gì ?

- Xe coä khi ñoù döøng laïi hay ñöôïc ñi ?

- Tín hieäu daønh cho ngöôøi ñi boä luùc ñoù baät leân maøu gì ?

 +Gv cho hs quan saùt tranh moät goùc phoá coù tín hieäu ñeøn daønh cho ngöôøi  ñi boä vaø caùc loaïi xe.

- Hs nhaän xeùt töøng laïi ñeøn, ñeøn tín hieäu giao thoâng duøng ñeå laøm gì ?

- Khi gaëp ñeøn tín hieäu maøu ñoû, caùc loaïi xe vaø ngöôøi ñi boä phaûi laøm gì ?
- Khi tín hieäu ñeøn maøu xanh baät leân thì sao ?

- Tín hieäu ñeøn maøu vaøng baät saùng ñeå laøm gì ?

Hoaït ñoäng 3 :Troø chôi ñeøn xanh,  ñeøn ñoû.

+Hs traû lôøi caùc caâu hoûi ?

- Khi coù tín hieäu ñeøn  ñoû xe vaø ngöôøi ñi boä phaûi laøm gì ?

- Ñi theo hieäu leänh cuûa tín hieäu ñeøn ñeå laøm gì ?

- Ñieàu gì coù theå saûy ra neáu khoâng ñi theo hieäu leänh cuûa ñeøn ?

+ Gv phoå bieán caùch chôi theo nhoùm : 

Gv hoâ : Tín hieäu ñeøn xanh hs quay hai tay xung quanh nhau nhö xe coä ñang ñi treân ñöôøng.

· Ñeøn vaøng hai tay chaïy chaäm nhö xe giaûm toác ñoä.

·  Ñeøn  ñoû hai tay taát caû phaûi döøng laïi..
Hoaït ñoäng 4 : Troø chôi “ Ñôïi quan saùt vaø ñi “

1 HS laøm quaûn troø.

- Khi giô taàm bìa  coù hình ngöôøi ñi maøu xanh, caû lôùp seõ ñöùng leân, nhìn sang hai beân ø hoâ (quan saùt hai beân vaø ñi) .
- Khi giô taàm bìa  coù hình ngöôøi ñi maøu  ñoû caû lôùp seõ ngoài xuoáng gheá vaø hoâ ( haõy ñôïi. )
( Cöù theá cho töøng nhoùm thöïc hieän )

V-CUÛNG COÁ:
- Hs nhaéc laïi baøi hoïc. Coù 2 loaïi ñeøn tín hieäu giao thoâng    ( ñeøn daønh cho ngöôøi ñi boä vaø ñeøn daønh cho caùc loaïi xe )

- Tín hieäu ñeøn xanh ñöôïc pheùp ñi, ñeøn vaøng baùo hieäu söï thay ñoåi tín hieäu, ñeøn ñoû döøng laïi.

- Ñeøn tín hieäu giao thoâng ñöôïc ñaët beân phaûi ngöôøi ñi ñöôøng, ôû nôi gaàn ñöôøng giao nhau.

- Phaûi ñi theo tín hieäu ñeøn giao thoâng ñeå ñaûm baûo an toaøn cho mình vaø moïi ngöôøi.

Daën doø: Quan saùt ñöôøng phoá gaàn nhaø, gaàn tröôøng vaø tìm nôi ñi boä an toaøn .
	· Hs laéng nghe.

-Hoïc sinh thaûo luaän nhoùm traû lôøi 
- Hs quan saùt

· Hs traû lôøi.

- hs traû lôøi .

- HS ( Ñoû, vaøng, xanh )
- Döøng laïi khi ñeøn ñoû, ñöôïc ñi khi ñeøn xanh.

- Maøu xanh ñi , maøu ñoû döøng laïi.

-HS traû lôøi.
- Döøng laïi.

- Ñöôïc pheùp ñi.

- Xe ñang ñi döøng laïi, xe ñang döøng chuaån bò ñi

- Hs traû lôøi

- Hs traû lôøi

-  Hs traû lôøi

- Hs laéng nghe.

- Caû lôùp thöïc hieän.

- Hs nhaéc laïi 

- Hs laéng nghe.

- Hs laéng nghe.




Baøi 4

ÑI BOÄ AN TOAØN TREÂN ÑÖÔØNG

I/ MUÏC TIEÂU : Bieát quy ñònh veà an toaøn khi ñi boä treân ñöôøng phoá, treân væa heø, ñi saùt meùp ñöôøng.Khoâng chôi ñuøa döôùi loøng ñöôøng. Khi ñi boä treân ñöôøng phoá phaûi naém tay ngöôøi lôùn.

-  Xaùc ñònh nhöõng nôi an toaøn ñeå chôi vaø ñi boä, bieát caùch ñi an toaøn khi gaëp caûn trôû ñôn giaûn treân ñöôøng phoá.

II/ NOÄI DUNG AN TOAØN GIAO THOÂNG:

	             Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh

	- Khi ñi boä treân ñöôøng phoá phaûi ñi treân væa heø,neáu ñöôøng khoâng coù væa heø phaûi saùt vaøo meùp ñöôøng.

- Khi ñi boä treân ñöôøng phoá phaûi naém tay ngöôøi lôùn.

Hoaït ñoäng 1 :  Troø chôi ñi treân sa baøn

Gv giôùi thieäu ñeå baûo ñaûm an toaøn, phoøng traùnh tai naïn giao thoâng khi ñi boä treân ñöôøng phoá moïi ngöôøi caàn phaûi tuaân theo.

- Ñi boä treân væa heø hoaëc ñi saùt meùp ñöôøng.

- Khoâng ñi, hoaëc chôi ñuøa döôùi loùng ñöôøng.

-Ñi treân ñöôøng phoá caàn phaûi ñi cuøng ngöôøi lôùn, khi ñi boä qua ñöôøng caàn phaûi naém tay cuøng ngöôøi lôùn.

+ Hs quan saùt treân sa baøn veõ theå hieän moät ngaõ tö.

- GV chia nhoùm 3. leân sa baøn quan saùt ñaët caùc hình ngöôøi lôùn, treû em, oâ toâ, xe maùy vaøo ñuùng vò trí an toaøn.

- Gv hoûi OÂ toâ, xe maùy, xe ñaïp….ñi ôû ñaâu ? ( Döôùi loøng ñöôøng ).

-Khi ñi boä treân ñöôøng phoá moïi ngöôøi phaûi ñi ôû ñaâu ?

- Treû em coù ñöôïc chôi ñuøa , ñi boä döôùi loøng ñöôøng khoâng.

Hoaït ñoäng 2 :  Troø chôi ñoùng vai:

+ Hs bieát choïn caùch ñi boä an toaøn khi gaëp vaät caûn treân væa heø. Caùch ñi boä an toaøn khi ñi treân ñöôøng khoâng coù væa heø.

+ Caùch tieán haønh: Gv choïn vò trí treân saân tröôøng, keû moät soá vaïch treân saân chia thaønh ñöôøng ñi vaø hai væa heø, yeâu caàu moät soá hoïc sinh ñöùng laøm nhö ngöôøi baùn haøng, hay döïng xe maùy treân væa heødeå gaây caûn trôû cho vieäc ñi laïi, 2 hs ñoùng laøm ngöôøi lôùn naém tay nhau ñi treân væa heøbò laán chieám.

- Gv hoûi hoïc sinh thaûo luaän laøm theá naøo ñeå ngöôøi lôùn vaø baïn nho ûñoù coù theå ñi boä treân væa heø bò laán chieám. 

* Keát luaän : Neáu væa heø coù vaät caûn khoâng ñi qua thì ngöôøi ñi boä coù theå ñi xuoáng loøng ñöôøng, nhöng caàn ñi saùt væa heø nhôø ngöôøi lôùn daét qua khu vöïc ñoù.

Hoaït ñoäng 3 : Toång keát : 

- Chia lôùp thaønh 4 nhoùm, moãi nhoùm thaûo luaän vaø traû lôøi moät caâu hoûi.

Khi ñi boä treân ñöôøng phoá moïi ngöôøi phaûi ñi ôû ñaâu ñeå baûo ñaûm an toaøn ?

-Treû em coù ñöôïc chôi ñuøa , ñi boä döôùi loøng ñöôøng seõ nguy hieåm nhö theá naøo? ( Deã bò xe maùy, oâ toâ ñaâm vaøo.. )

-Khi ñi boä treân ñöôøng phoá qua ñöôøng caàn phaûi laøm gì ñeå baûo ñaûm an toaøn cho mình.(ñi cuøng vaø naém tay ngöôøi lôùn, quan saùt tröôùc khi qua ñöôøng ).

-Khi ñi boä treân væa heø coù vaät caûn, caùc em caàn phaûi choïn caùch ñi nhö theá naøo ?( Neáu phaûi ñi xuoáng loøng ñöôøng phaûi ñi saùt væa heø vaø quan saùt xe coä ).

Cuûng coá : Khi ñi treân ñöôøng caùc em nhôù naém tay boá meï hoaëc anh chò .


	· Hs laéng nghe

· Hs laéng nghe

· Hs laéng nghe

· Hs traû lôøi.

· Hs traû lôøi.
· Hs traû lôøi.

- Hs chia nhoùm

- Hs thaûo luaän

- Hs traû lôøi

· Hs traû lôøi.

· Hs traû lôøi.

 - Hs laéng nghe.


Baøi 5 

ÑI BOÄ VAØ QUA ÑÖÔØNG AN TOAØN

I/ MUÏC TIEÂU:  Nhaän bieát nhöõng nôi an toaøn khi ñi boä treân ñöôøng vaø khi qua ñöôøng.

· Nhaän bieát vaïch ñi boä qua ñöôøng laø loái ñi an toaøn daønh cho ngöôøi ñi boä khi qua ñöôøng.

· Bieát ñoäng cô vaø tieáng coøi cuûa oâtoâ, xe maùy.
· Khi ñi boä treân ñöôøng phoá phaûi naém tay ngöôøi lôùn.quan saùt` höôùng ñi cuûa caùc loaïi xe.
II/ NOÄI DUNG AN TOAØN GIAO THOÂNG:

	             Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh

	- Khi ñi boä treân ñöôøng phoá phaûi naém tay ngöôøi lôùn.
- Ñi treân ñöôøng phoá caàn phaûi ñi cuøng ngöôøi lôùn vaø ñi treân væa heø, neáu khoâng coù væa heø hoaëc væa heø bò laán chieám thì ñi xuoáng loøng ñöôøng nhöng quan saùt vaøo leà ñöôøng,
- Qua ñöôøng coù vaïch ñi boä qua ñöôøng( phaân bieät vôùi vaïch soïc daøi baùo hieäu xe giaûm toác ñoä)caån thaän khi qua ñöôøng.

Hoaït ñoäng 1 :Quan saùt ñöôøng phoá.

-Hs quan saùt laéng nghe, phaân bieät aâm thanh cuûa ñoäng cô, cuûa tieáng coøi oâ toâ, xe maùy.

- Nhaän bieát höôùng ñi cuûa caùc loaïi xe.
-  Xaùc ñònh nhöõng nôi an toaøn ñeå ø ñi boä,vaø khi qua ñöôøng.
+ chia thaønh 3 hoaëc 4 nhoùm yeâu caàu caùc em naém tay nhau ñi ñeán ñòa ñieåm ñaõ choïn, hs quan saùt ñöôøng phoá neáu khoâng coù gv gôïi yù cho hs nhôù laïi ñoaïn ñöôøng gaàn nôi caùc em haøng ngaøy qua laïi.

Gv hoûi : Ñöôøng phoá roäng hay heïp?
· Ñöôøng phoá coù væa heø khoâng?

· Em thaáy ngöôøi ñi boä ôû ñaâu ?

· Caùc loaïi xe chaïy ôû ñaâu ?

· Em coù nhìn thaáy ñeøn tín hieäu, vaïch ñi boä qua ñöôøng naøo khoâng ?

+ Khi ñi boä moät mình  treân ñöôøng phoá phaûi ñi cuøng vôùi ngöôøi lôùn.

+ Phaûi naém tay ngöôøi lôùnkhi qua ñöôøng ?

+ Neáu væa heø coù vaät caûn khoâng ñi qua thì ngöôøi ñi boä coù theå ñi xuoáng loøng ñöôøng, nhöng caàn ñi saùt væa heø nhôø ngöôøi lôùn daét qua khu vöïc ñoù.

· khoâng chôi ñuøa döôùi loøng ñöôøng.
Hoaït ñoäng 2 : Thöïc haønh ñi qua ñöôøng 
Chia nhoùm  ñoùng vai : moät em ñoùng vai ngöôøi lôùn, moät em ñoùng vai treû em daét tay qua ñöôøng. Chomoät vaøi caëp laàn löôït qua ñöôøng,caùc em khaùc nhaän xeùt coù nhìn tín hieäu ñeøn khoâng, caùch caàm tay, caùch ñi ….

Gv : Chuùng ta caàn laøm ñuùng nhöõng quy ñònh khi qua ñöôøng.Chuù yù quan saùt höôùng ñi cuûa ñoäng cô.
III/ Cuûng coá :

· Khi ñi boä treân ñöôøng phoá caàn phaûi phaûi naém tay ngöôøi lôùn.ñi treân væa heø .

· Khi qua ñöôøng caùc em caàn phaûi laøm gì ? 
· Khi qua ñöôøng caàn ñi ôû ñaâu ? luùc naøo ?
-Khi ñi boä treân væa heø coù vaät caûn, caùc em caàn phaûi laøm gì ?
- yeâu caàu hs nhôù laïi nhöõng quy ñònh khi ñi boä qua ñöôøng.
	- Hs laéng nghe
· Hs laéng nghe
· Hs neâu 1 vaøi tieáng ñoäng cô maø em bieát.

· Hs laéng nghe
· Hs traû lôøi.

-  Hs traû lôøi.

· Hs traû lôøi.

· Hs traû lôøi.

· chia nhieàu nhoùm laàn löôït caùc nhoùm bieåu dieãn.

· Hs traû lôøi.

· Nhìn tín hieäu ñeøn

- Nôi coù vaïch ñi boä qua ñöôøng.

- Ñi xuoáng ñöôøng quan saùt


Baøi 6
NGOÀI AN TOAØN TREÂN XE ÑAÏP XE MAÙY

I/ MUÏC TIEÂU: 
Bieát nhöõng quy ñònh an toaøn khi ngoài treân xe ñaïp , xe maùy.

· Bieát söï caàn thieát cuûa caùc thieát bò an toaøn ñôn giaûn ( muõ baûo hieåm.. ).

· Thöïc hieän ñuùng trình töï khi ngoài hoaëc leân xuoáng treân xe ñaïp , xe maùy.

· Coù thoùi quen ñoäi muõ baûo hieåm, quan saùt caùc loaïi xe tröôùc khi xuoáng xe, bieát baùm chaéc ngöôøi ngoài ñaèng tröôùc.

II/ NOÄI DUNG AN TOAØN GIAO THOÂNG:

	Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân
	Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh

	- Caån thaän khi leân xe, len xe töø phía beân traùi.

- Ngoài ngay ngaén oâm chaët vaøo eo ngöôøi laùi.
- Khoâng ñung ñöa chaân hoaëc boû tay chæ troû.

- Khi xe döøng haún môùi xuoáng xe, xuoáng phía beân traùi.

Hoaït ñoäng 1 ;  Giôùi thieäu caùch ngoài an toaøn khi ñi xe ñaïp xe maùy.

- Hs hieåu söï caàn thieát cuûa vieäc ñoäi muõ baûo hieåm khi ñi xe ñaïp vaø xe maùy , ghi nhôù trình töï quy taéc an toaøn khi ngoài treân xe ñaïp, xe maùy.

- Coù thoùi quen ñoäi muõ baûo hieåm, bieát caùch ngoài ngay ngaén vaø baøm chaéc ngöôøi ngoài phía tröôùc, quan saùt caùc loaïi xe khi leân xuoáng.
+ Gv ngoài treân xe ñaïp, xe maùy coù ñoäi muõ baûo hieåm khoâng? ñoäi muõ gì?  Taïi sao phaûi ñoäi muõ baûo hieåm ?
+Khi ngoài treân xe ñaïp xe maùy caùc em seõ ngoài nhö theá naøo ?

+ Taïi sao ñoäi noùn baûo hieåm laø caàn thieát( Baûo veä ñaàu trong tröôøng hôïp bò va queït, bò ngaõ.. )

+ Giaùo vieân keát luaän : Phaûi ñoäi muõ baûo hieåm khi ngoài treân xe ñaïp xe maùy, Ngoài ngay ngaén oâm chaët vaøo eo ngöôøi laùi. quan saùt caùc loaïi xe khi leân xuoáng.
Hoaït ñoäng 2 : Thöïc haønhï khi leân, xuoáng xe ñaïp, xe maùy. 

Nhôù thöù töï caùc ñoäng taùc khi leân, xuoáng xe ñaïp, xe maùy.

- Coù thoùi quen ñoäi muõ baûo hieåm vaø thöïc hieän ñuùng trình töï caùc ñoäng taùc an toaøn khi ngoài treân xe ñaïp, xe maùy.

- Phaûi ñoäi muõ baûo hieåm khi ngoài treân xe ñaïp xe maùy, Ngoài ngay ngaén oâm chaët vaøo eo ngöôøi laùi. quan saùt caùc loaïi xe khi leân xuoáng.
+ Gv cho hs ra saân thöïc haønh treân xe ñaïp.
Hoaït ñoäng 3 :  Thöïc haønh ñoäi muõ baûo hieåm 
Gv laøm maãu caùch ñoäi muõ baûo hieåm ñuùng thao taùc  1,2,3 laàn
- Chia theo nhoùm 3 ñeå thöïc haønh , kieåm tra giuùp ñôõ hoïc sinh ñoäi muõ chöa ñuùng.

· Goïi vaøi em ñoäi ñuùng laøm ñuùng.

+ Gv keát luaän : thöïc hieän ñuùng theo 4 böôùc sau 

- Phaân bieät phía tröôùc vaø phía sau muõ,

- Ñoäi muõ ngay ngaén, vaønh muõ saùt treân loâng maøy.

- Keùo 2 nuùt ñieàu chænh daây muõ naèm saùt döôùi tai, sao cho daây muõ saùt hai beân maù.

- Caøi khoaù muõ, keùo daây vöøa khít vaùo coå.

Cuûng Coá : 

- Cho hs nhaéc laïivaø laøm caùc thao taùc khi ñoäi muõ baûo hieåm.

- Hs quan saùt thaáy thao taùc naøo chöa ñuùng`coù theå boå sung laøm maãu cho ñuùng thao taùc.
- Khi cha meï ñi ñöa hoaëc ñoùn veà, nhôù thöïc hieän ñuùng quy ñònh leân xuoáng vaø ngoài treân xe an toaøn.
	- Hs laéng nghe
- Hs laéng nghe

- Hs Traû lôøi

- Hs Traû lôøi

- Hs laéng nghe

- Hs Traû lôøi

- Hs laéng nghe

- Hs Traû lôøi

- Hs laéng nghe

- Hs Traû lôøi

- Hs laéng nghe

- Hs laéng nghe
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