BÁO CÁO LÍ THUYẾT CHUYÊN ĐỀ 

  GIÁO DỤC KĨ NĂNG SỐNG CHO HỌC SINH QUA MÔN  ĐẠO ĐỨC LỚP 1

Người báo cáo: Hoàng Thị Dịu

                                           Ngày báo cáo  : 24/11/2018 
A. ĐẶT VẤN ĐỀ:
        Như chúng ta đã biết kĩ năng sống là những kĩ năng tâm lí - xã hội cơ bản giúp cho cá nhân tồn tại và thích ứng trong cuộc sống , giúp cho cá nhân vững vàng trước cuộc sống có nhiều thách thức nhưng cũng  nhiều cơ hội trong thực tại ... Kĩ năng sống đơn giản là tất cả những điều cần thiết chúng ta phải biết để có được khả năng thích ứng với những thay đổi diễn ra hằng ngày trong cuộc sống .

         Kĩ năng sống không phải tự nhiên có được mà phải hình thành dần trong quá trình học tập , lĩnh hội và rèn luyện trong cuộc sống .Quá trình hình thành kĩ năng sống diễn ra cả trong và ngoài hệ thống giáo dục . Kĩ năng sống vừa mang tính cá nhân vừa mang tính xã hội .Kĩ năng sống mang tính cá nhân vì đó là kinh nghiệm của cá nhân .Kĩ năng sống mang tính xã hội vì kĩ năng sống phụ thuộc vào các giai đoạn phát triển lịch sử xã hội , chịu ảnh hưởng của truyền thống và văn hoá gia đình , cộng đồng , dân tộc.

       Kĩ năng sống có tầm quan trọng trong việc thúc đẩy sự phát triển của cá nhân và xã hội. Có thể nói kĩ năng sống là những nhịp cầu giúp con người biến kiến thức thành thái độ, hành vi và thói quen tích cực, lành mạnh. Người có kĩ năng sống thích hợp sẽ luôn vững vàng trước những khó khăn thử thách, biết ứng xử, giải quyết vấn đề một cách tích cực. Họ thường thành công hơn trong cuộc sống.

       Dạy lồng ghép giáo dục kĩ năng sống trong môn đạo đức lớp 1 tức là  thông qua các bài học đạo đức cụ thể giáo viên hình thành cho học sinh tình yêu quê hương đất nước, biết chia sẻ đồng cảm với mọi người, thói quen tư duy trong sáng, giao tiếp hiệu quả, biết hợp tác ứng xử đúng mực, biết giao tiếp văn minh thân thiện, biết nói lời cảm ơn khi được người khác quan tâm chia sẻ, biết từ chối những việc có hại cho bản thân và xã hội...

        Tóm lại việc rèn kĩ năng sống cho học sinh là việc rất cần thiết và nó được thực hiện thường xuyên ở mọi lúc mọi nơi. Nhận thức được tầm quan trọng đó tổ 1 trường Tiểu học Tân Trào thực hiện dạy chuyên đề GDKNS cho HS qua môn đạo đức lớp 1.. Qua chuyên đề này mong sao tất cả giáo viên không những có thói quen rèn kĩ năng sống cho HS thông qua môn đạo đức mà còn  ở tất cả các môn học giúp học sinh có vốn sống, vốn giao tiếp, biết chia sẻ với mọi người......các em trở thành con người hoàn thiện hơn.

B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

1. THỰC TRẠNG 

* Đối với giáo viên : 

-  Một số GV có quan tâm đến GD kĩ năng sông nhưng chưa khéo léo trong việc tích hợp hay sa đà giảng giải. Từ đó dẫn đến giờ học nặng nề hs khó tiếp thu.

- Một số GV chưa có thói quen rèn luyện kĩ năng sống hằng ngày cho các em trong các tiết học . Nếu có rèn luyện kĩ năng sống thì chưa sâu mà còn mờ nhạt.

- Giáo viên chưa hiểu hết bản chất của giáo dục kĩ năng sống , chưa gắn kết được kiến thức truyền đạt tới các em với thực tế cuộc sống mà chủ yếu chỉ trên sách vở.

- Một số Gv còn lạm dụng việc giáo dục kĩ năng sống dẫn đến tiết học mất thời gian, không đi vào trọng tâm.

- Thường coi nhẹ nội dung  GDKNS và coi trọng kiến thức hơn.
* Đối với học sinh:

- Một số em chưa vận dụng linh hoạt , còn gượng ép nên các em mới chỉ biết chào hỏi thầy cô, giúp đỡ bạn bè trong khuôn khổ nhà trường, chưa có thói quen chào hỏi người lớn tuổi, giúp đỡ người gặp khó khăn ở mọi lúc mọi nơi....

- Có một số chịu ảnh hưởng của gia đình thiếu quan tâm , bố mẹ đi làm xa nên một số kĩ năng chưa phát huy được hiệu quả cao như : kĩ năng tư duy sáng tạo , kĩ năng nhận thức được hậu quả, kĩ năng tự khẳng định, kĩ năng đảm nhận trách nhiệm ....

    VD: còn chưa tự giác làm bài , tự ti không đảm nhiệm được trách nhiệm học tập của mình là phải học tốt ...
2. BIỆN PHÁP 

*) Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh Tiểu học thông qua các môn học

Qua thực tế cho ta thấy một bộ phận không nhỏ học sinh càng lớn lên đạo đức càng đi xuống. Biểu hiện ở chỗ thiếu tôn trọng thầy cô, coi thường kỉ luật của nhà trường, thích thể hiện bản thân một cách thái quá, sống không lành mạnh, xa rời chuẩn mực đạo đức của dân tộc Việt Nam, gian lận trong học tập và thi cử....Đó là những biểu hiện đáng lo ngại. Có nhiều nguyên nhân đẫn đến tình trạng trên nhưng một nguyên nhân được coi là nguồn gốc sâu xa là do các em thiếu kĩ năng sống. Giáo dục kĩ năng sống là một nội dung rất quan trọng và thiết thực trong chiến lược giáo dục toàn diện của một nền giáo dục tiên tiến. Vậy Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh Tiểu học thông qua các môn học là một nội dung thiết yếu mà bất cứ nhà trường nào cũng phải quan tâm đến. Thông qua nội dung bài học, cách tổ chức các hoạt động dạy học giáo viên hình thành và xây dựng cho các em các kĩ năng sống như: quan sát, nhận xét, giao tiếp, phân tích, ....Việc Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh Tiểu học được thực hiện thông qua dạy học các môn học và tổ chức các hoạt động giáo dục, nhưng không phải là lồng ghép, tích hợp thêm kinh nghiệm sống vào nội dung các môn học và hoạt động giáo dục một cách quá tải, mà theo một cách tiếp cận mới: đó là sử dụng các phương pháp và kĩ thuật dạy học tích cực để tạo điều kiện, cơ hội cho học sinh thực hành, trải nghiệm kĩ năng sống trong quá trình học tập. Từ đó lồng ghép một cách nhẹ nhàng những kinh nghiệm sống vào bài học đến từng đối tượng học sinh. Trong quá trình dạy lồng ghép kĩ năng sống cho học sinh Tiểu học thông qua các môn học cần phải khơi gợi và phát huy sự tham gia của các em bên cạnh sự hướng dẫn của giáo viên. Tuyệt đối không nên áp dụng ý kiến hay suy nghĩ chủ quan của giáo viên. Tuyệt đối không được phê bình hay đánh giá khi các em làm gì đó chưa tốt. Bởi nếu vậy sẽ làm mất sự chủ động, tự tin và hoà nhập cùng bạn bè vì ở lứa tuổi này các em rất muốn thể hiện mình. Chuyên gia tâm lí học người Nga Dorothy Holte đã nói: “Nếu trẻ sống với sự phê bình, thì trẻ sẽ học cách chỉ trích”. Do đó điều trên là tối kỵ trong việc giáo dục nói chung và Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh Tiểu học nói riêng.  Trong chương trình giáo dục Tiểu học vấn đề Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh Tiểu học được thể hiện rõ nhất trong một số phân môn như: Tiếng Việt, Đạo đức, Tự nhiên và xã hội.

*) Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh Tiểu học thông qua môn đạo đức.
- Nghiên cứu sâu chương trình môn đạo đức để tìm xem tích hợp ở những bài nào, bài nào tích hợp bộ phận, bài nào tích hợp toàn phần.
         -  Tổ chức cho tổ vên liệt kê các tiết học đạo đức trong môn đạo đức lớp 1 
bài nào tích hợp bộ phận, bài nào tích hợp toàn phần , tích hợp như thế nào ?...Cụ thể ra sao...?
VD: Bài 19:  Lễ phép, vâng lời thầy cô giáo
Gv đặt câu hỏi:

              -  Tại sao các em phải lễ phép, vâng lời thầy cô giáo?

              -  Nêu những việc em đã làm thể hiện đã lễ phép, vâng lời thầy cô giáo?
              - Lễ phép, vâng lời, thầy cô giáo thể hiện mình là người học sinh như thế nào?
        Qua các câu hỏi đó, HS biết vì sao cần phải  lễ phép, vâng lời thầy cô giáo. Nêu được những hành vi, việc làm thể hiện lễ phép, vâng lời thầy cô giáo. Từ đó có thái độ, hành vi thể hiện sự lễ phép vâng lời thầy cô giáo.Đồng thời, HS biết nhắc nhở bạn bè thực hiện lễ phép, vâng lời thầy cô giáo.

          Qua các câu hỏi đơn giản như vậy giáo viên đã trau dồi cho HS hàng loạt KNS như:

         + Kĩ năng tư duy phê phán (biết phê phán, đánh giá những quan niệm sai, những hành vi ứng xử không phù hợp với người già và trẻ em).

         + Kĩ năng ra quyết định phù hợp trong các tình huống có liên quan tới thầy cô giáo.
        + Kĩ năng giao tiếp, ứng xử với thầy cô giáo ở nhà, ở trường, ngoài xã hội.
- Với cương vị là tổ viên tôi luôn soạn, giảng môn đạo đức các tiết đã được liệt kê tích hợp theo từng bài cụ thể và tìm tòi các câu hỏi lồng ghép việc giáo dục kĩ năng sống sao cho hiệu quả.

- Thực hiện kiểm tra, đánh giá việc xây dựng chuyên đề, việc áp dụng chuyên đề sau khi triển khai chuyên đề  của các thành viên trong tổ.
3. Kết luận:

*Đối với giáo viên :

- Phải tìm hiểu tâm lí của học sinh những điểm mạnh điểm yếu của các em từ đó  GV nắm bắt được tâm tư tình cảm của từng em để có những câu hỏi phù hợp  với từng đối tượng HS sao cho đạt hiệu quả. 

- Phải nghiên cứu kĩ tài liệu, đọc chuyên san, sách tham khảo ... nhằm đưa kiến thức GDKNS  vào nội dung từng bài học cụ thể sao cho phù hợp và đạt được hiệu quả cao.

- Soạn kĩ bài để sắp xếp các kiến thức kĩ năng sống vào từng phần của từng hoạt động sao cho phù hợp, hiệu quả. Câu hỏi phải có nội dung nhẹ nhàng dễ đi vào tâm lí trẻ....

- Thông qua các bài đạo đức giáo viên phải biết cách đưa hệ thông kiến thức giáo dục kĩ năng sống cho học sinh một cách nhẹ nhàng bằng những câu hỏi đơn giản

dễ thấm, dễ tiếp nhận.

* Đối với học sinh:

- Phải tự giác học tập. 

- Thực hiện theo các yêu cầu của GV đưa ra một cách có hiệu quả.

- Biết vận dụng những điều đã học vào thực tế cuộc sống.

- Biết tư duy trong sáng....và ra quyết định đúng, có hiệu quả cao...
4.Kết quả đạt được:

* Đối với giáo viên:

- Qua chuyên đề giúp Gv có thói quen rèn cho HS các kĩ năng sống trong các bài học cụ thể góp phần hình thành cho HS có các thói quen trong sáng lành mạnh.

- GV hiểu học sinh hơn, có phương pháp dạy học phù hợp với từng đối tượng HS.

- Trau dồi được vốn kiến thức cho bản thân, dày dặn kinh nghiệm trong cuộc sống, hoàn thiện mình hơn.....

* Đối với học sinh:
- Thông qua các bài đạo đức hình thành trong các em một số kĩ năng như: kĩ năng ứng xử ( biết ứng xử lễ phép với thầy cô , hoà đồng cùng bạn bè, biết cảm thông), kĩ năng giao tiếp ( biết đề nghị, bày tỏ thái độ, biết nói lời xin lỗi khi mình làm sai .......)

- Xây dựng được tình cảm , niềm tin với thầy cô, bạn bè , gia đình và xã hội  Biêt quý trọng ông bà cha mẹ, uống nước nhớ nguồn....thông qua các bài đạo đức như:  
- Có tình cảm yêu quê hương đất nước, hiểu rõ trách nhiệm của mình....... ....thông qua các bài đạo đức như :Em là HS lớp 1; Gia đình em, Nghiêm trang khi chào cờ….
- Từ đó hình thành cho HS có thói quen tốt và có quyết định đúng đắn với các việc làm của mình.....giúp các em trở thành người con ngoan trò giỏi có ích cho xã hội.

Thực hiện chuyên đề người viết mong muốn các thành viên trong tổ nghiên cứu áp dụng những điểm mạnh của chuyên đề , để chuyên đề đạt hiệu quả cao nhằm giúp giáo viên trong tổ  hoàn thành thắng lợi nhiệm vụ năm học đề ra.

                                                                              Tân Trào,  ngày ... tháng ..... năm .....
 Kí duyệt của ban giám hiệu:                                             Người thực hiện:
                                                                                                    Hoàng Thị Dịu
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